
玉ねぎ・ねぎ・赤ピーマン・人参・
キャベツを練り込んで彩り豊か
に、サクッとした食感に焼き上
げました。玉ねぎの旨味が美味
しさの決め手です。

チーズ鱈をサイコロ状にカットし、
カリカリに香ばしく焼き上げました。
焼きチーズはカリカリ食感を出
すためにプロセスチーズを使用
しました。

食べやすい小粒のアメリカ
カリフォルニア産のアーモンド
を使用しました。ほんのり塩味
が美味しさを引き立てます。

焼きチーズ カリフォルニア
アーモンド野菜クラッカー

　 お菓子やさん　ぷらす

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
2026-チラシNO624

聞かせて
ください

あなたの声を

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

2026-チラシNO.624

+

い野菜チーズナッツ250ｇ

★規格：250g（個装紙込み）／袋

〈ぃ・い共通〉❶たまねぎ、ねぎ、　
赤ピーマン、にんじん、キャベツを　
練りこんだ野菜クラッカーに、焼チーズ、アーモンドをミックスしました。
❷常温150日間❸小麦、乳

ぃ野菜チーズナッツ20袋

★規格：20袋／袋

Δミレー10種詰合せ 
　超ビッグパック

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：70g×10袋／袋
❶塩・キャラメル風味・コーヒー風味・コーンポタージュ風味・生姜風味・ブラックペッパー風味・にんにく風味・
レモン風味・わさび風味・ノンフライの10種類の味をセットにしました。ほんのり甘くてちょっぴり塩味の懐か
しい味わいです。❷常温210日間❸小麦、乳

Ιツナフレーク 食塩・オイル不使用
本体 1,190円（税込1,285円）

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

Μ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

Λ喫茶店の味 
　チキンライスの素
★規格：500ml／PET
❶鶏肉があれば簡単に本格的なチキンライスが出来上がります。準備に時間と手間
がかかる玉ねぎのみじん切りが既に入っていますので鶏肉、ごはんと一緒に炒める
だけ。❷常温300日間❸乳

Κお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

Ζ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,740円（税込1,879円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

Ηそうかんの茎めかぶ 梅しそ味
本体 850円（税込918円）

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

Θおばあちゃんの焼こあじ 350g
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなりま
す。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

Ν海藻がいっぱい入った 丸ごと梅のお吸い物
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひとつひとつ
丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚の
お吸い物です。❷常温18ヶ月間❸小麦

ΕKOUBO アップルパイ
本体 2,019円（税込2,180円）

★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりんごジャムと
アップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分ほど温め、冷ましてか
ら召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間❸小麦、卵、乳
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート
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8月号

それぞれ大きさや重さも違う三種
類の配合を何度も試作し、ようやく
黄金バランスをはじき出すことに成
功しました。絶妙なバランスを召し
上がってください。　　（井上工場長）

創業９4年の 泉屋製菓
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【組合員さんの声】【組合員さんの声】【組合員さんの声】

おいしい
の声

ぞくぞく！
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組合員の　
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あらかじめ
カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

「味のチョイスにビックリ、　　
食べてまたビックリ、くせになりそう」

栃木県学校生協　組合員 さん　　

声

©やなせスタジオ©やなせスタジオ

塩
キャラメル風味
コーヒー風味
コーンポタージュ風味
生姜風味

ブラックペッパー風味
にんにく風味
レモン風味
わさび風味
ノンフライ

「
賞
味
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限
が
長
く
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保
存
に

ぴ
っ
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だ
と
思
い
ま
す
。風
味
も

良
く
お
い
し
い
で
す
。」　

栃
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県
学
校
生
協
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合
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さ
ん

　

声

「お茶にもコーヒー
にもよく合いそう。黒糖の
うまみがキュッとつまって
いておいしいです。」

　コープながの職域　組合員 さん

声

「国内工場で作られていて安心安全。サラダに
玉子焼きに、カレーに、ラーメンに、ちょっとものたりな
いときにすぐに使えてとっても便利。いつもきらさない
ようにしています。さっと使えて後始末も簡単です。」

岐阜県学校生協　組合員 さん　

声 「使い勝手がよいので、切ら
したことがありません。味噌汁に
もサラダにもおいしいです。」

岐阜県学校生協　組合員 さん

声

「たまごの風味を生かした
ちょうどよい味でとても美味し
いです。」 群馬県学校生協　組合員 さん

声
「フリーズドライなの？と思ってしまう

梅干しが丸ごと!豆腐を入れて朝食、そう
めんを入れて夜食はいかがですか?」

栃木県学校生協　ストロベリー さん

声

「梅が美味しく、海藻とも合って、
とても食べやすかったです。前日少し
飲み過ぎてたけど、元気になりました。」

大分県学校生協　二日酔い さん

声

「さっぱりしていて梅味が　
おいしい!!お茶づけにもいいかも。」

栃木県学校生協　ゆずチョコ さん

声

「卵がふわっと、とろっとし
てて、和食にも、中華にも、合い
ます！美味しいので、箱買いし、
なくなると、注文しています！常
に、食卓にあります！」

群馬県学校生協　組合員 さん

声

「そのまま使えて、
何よりも国産であること、
カットしなくて良いので汁
物にも煮物にも超・便利!」

和歌山県学校生協　組合員 さん

声

「コリコリとした食感
と酸味と甘味のバランス
の良さで、子どものおやつ
やお酒のおつまみにピッ
タリでした！」

大分県学校生協　しもやん さん

声 「ちょい飲みのおつまみに最高!!」
山口県学校生協　ウルトラでん さん

声

「玉ネギやセロリ、人参などが
入っていて、あっという間にチキン
ライスができあがるのがスゴイです。」

岐阜県学校生協　寒田敬子 さん

声

学校生協
特別価格

12個

6袋

約32袋入り

20袋入り

7袋

10食

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

長持ちのヒミツ
水分量を少なくしてパンの老化を遅く

衛生的な環境で製造

パネトーネ種を使用し、3日間の長時間熟成をすることで、
しっとりとした食感とくちどけの良さを生み出します。

焼成から包装まで、ほとんど人の手を介さない衛生レ
ベルの高い環境で製造しています。

美味しさのヒミツ
パネトーネ種に含まれる乳酸菌や酵素の効果

長年の研究開発

パネトーネ種は、「うまみ」を引き出す酵素などが多く
含まれている珍しい天然酵母です。長時間熟成をして、
魅力を最大限に引き出します。

原材料の配合や、こだわりの折込製法など、美味しさを
求めて、常に研究開発を続けています。

イチ 推し！

イチ 推し！
イチ 推し！

イチ 推し！

（税込918円）

本体本体

更に大勢で分け合おう！

（税込1,231円）

本体本体

（税込810円）

本体本体

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の
申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

チラシNO.624
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番号
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番号

171申込
番号
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番号 174申込

番号 175申込
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177申込
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176申込
番号
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番号

180申込
番号

172申込
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たっぷり

大袋
たっぷり

大袋
たっぷり

大袋
たっぷり

大袋

ぐさかなっつハイ！
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。1日摂取目安量2袋。❷常温180日間❸落花生

げ食塩無添加 
 素焼きミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、
素材の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

こ大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 980円（税込1,058円）

★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

くTONS 
 薬膳美人 ミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸くるみ

けさかなっつハイ！こんぶとカシュー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを
引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

しカレーカシュー 345g
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ご千葉県特産 
 さや煎落花生

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、
さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

さナッツスナッキング クルミ＆フルーツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、デーツ・グリーンレーズン・クランベリー・バナナを
ミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸くるみ

じ焦がしキャラメルナッツ アーモンド 250g
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

ざ学校給食使用食品 
 アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウム
をたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ぅJagatteru（じゃがってる）コーンポタージュ味
本体 1,530円（税込1,652円）

★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

うJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

ぎごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に
仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

え三陸たこせん

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：2枚×12袋／箱
❶三陸のたこを練り込み、塩竈の藻塩で味を調えました。上味に秘伝の甘辛
タレでコクをつけ、一枚の食べ応えは抜群です。❷常温120日間❸小麦

ぉカリッとじゃが カレー風味

本体 1,470円（税込1,587円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、
カレー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、乳

おおばあちゃんの炙り焼こいわし
本体 500円（税込540円）

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

かペヤング 
 やきそば ソースカツ

本体 680円（税込734円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・
紅しょうが粉末・あおさのりをまとわせました。個包装の大きさ
7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

が大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

きわさビーフのり天
本体 700円（税込756円）

★規格：18g×5袋／袋
❶国産の海苔をキャノーラ油でサクッとフライし、わさびが効いた濃厚ビーフ味に仕
上げました。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ぇ焼うるめ

本体 850円（税込918円）
★規格：2本×30袋／袋
❶カルシウムやマグネシウムを含む自然食品で、おかずに
おつまみに最適です。❷常温120日間❸－
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「なかなかこんぶを食べる機会が
ないので良いです。サクサクのこんぶ
とカリカリの小魚＆カシューが相性
バッチリです。」      山形県学校生協 組合員さん
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サクサクじゃがいもの
コーンポタージュ味

うす塩味の人気じゃがいも
スナック

食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

三陸のたこを練り込み、塩竈の藻塩で味を調えました。 カリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライ

小いわしを香ばしく焼き上げました 駄菓子でペヤングやきそば味を再現 マイルドなスパイスが肉の旨みを引き立てます

「わさビーフ」とのコラボレーション
商品です。

カルシウム・マグネシウムが豊富

「サクサクカリカリ
食感とコーンポタージュの
あとひく風味が、クセに
なる。コーヒーにぴったり!!」
  　　　  富山県学校生協 私の癒し さん

「小腹がすいたときの
おやつにピッタリ。塩味が
優しいのでじゃがいもの
味が味わえます。」
  　　　     岐阜県学校生協 組合員 さん

12袋
30個

10袋5袋

わさびが効いた濃厚
ビーフ味で、止まら
なくなります。

商品担当 おすすめ！

「香ばしくごぼうの
美味しさが引き立って
いて美味しがったです。」

コープながの職域 組合員 さん

なつ

夏はやっぱりナッツ！だ！ おつまみビールだ！夏は
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たっぷり

大袋
たっぷり

大袋
たっぷり

大袋
たっぷり

大袋

ぐさかなっつハイ！
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。1日摂取目安量2袋。❷常温180日間❸落花生

げ食塩無添加 
 素焼きミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：13g×25袋／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、
素材の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

こ大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 980円（税込1,058円）

★規格：22袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

くTONS 
 薬膳美人 ミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸くるみ

けさかなっつハイ！こんぶとカシュー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを
引き立てます。この3種ならではの味わいを
お楽しみください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

しカレーカシュー 345g
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ご千葉県特産 
 さや煎落花生

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、
さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

さナッツスナッキング クルミ＆フルーツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、デーツ・グリーンレーズン・クランベリー・バナナを
ミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸くるみ

じ焦がしキャラメルナッツ アーモンド 250g
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。❷常温180日間❸乳

ざ学校給食使用食品 
 アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×25袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウム
をたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ぅJagatteru（じゃがってる）コーンポタージュ味
本体 1,530円（税込1,652円）

★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

うJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

ぎごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：32g×10袋／袋
❶一口サイズのシートに食物繊維豊富なごぼうを練り込みフライしサクサク食感に
仕上げました❷常温180日間❸小麦、卵、乳

え三陸たこせん

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：2枚×12袋／箱
❶三陸のたこを練り込み、塩竈の藻塩で味を調えました。上味に秘伝の甘辛
タレでコクをつけ、一枚の食べ応えは抜群です。❷常温120日間❸小麦

ぉカリッとじゃが カレー風味

本体 1,470円（税込1,587円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、
カレー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、乳

おおばあちゃんの炙り焼こいわし
本体 500円（税込540円）

★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

かペヤング 
 やきそば ソースカツ

本体 680円（税込734円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・
紅しょうが粉末・あおさのりをまとわせました。個包装の大きさ
7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

が大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

きわさビーフのり天
本体 700円（税込756円）

★規格：18g×5袋／袋
❶国産の海苔をキャノーラ油でサクッとフライし、わさびが効いた濃厚ビーフ味に仕
上げました。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ぇ焼うるめ

本体 850円（税込918円）
★規格：2本×30袋／袋
❶カルシウムやマグネシウムを含む自然食品で、おかずに
おつまみに最適です。❷常温120日間❸－
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ないので良いです。サクサクのこんぶ
とカリカリの小魚＆カシューが相性
バッチリです。」      山形県学校生協 組合員さん

「
お
や
つ
で
も
お
つ
ま
み

で
も
美
味
し
い
！ 

子
供
も

大
人
も
大
喜
び
！
」

     

群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員
さ
ん

「
ナ
ッ
ツ
の
香
ば
し
さ
と
、焦
が
し

キ
ャ
ラ
メ
ル
が
相
ま
っ
て
最
高
で
す
。

甘
す
ぎ
な
い
の
が
更
に
良
い
で
す
。」

　
　
　
　   

　
　岐
阜
県
学
校
生
協 

え
だ 

さ
ん

サクサクじゃがいもの
コーンポタージュ味

うす塩味の人気じゃがいも
スナック

食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます。

三陸のたこを練り込み、塩竈の藻塩で味を調えました。 カリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライ

小いわしを香ばしく焼き上げました 駄菓子でペヤングやきそば味を再現 マイルドなスパイスが肉の旨みを引き立てます

「わさビーフ」とのコラボレーション
商品です。

カルシウム・マグネシウムが豊富

「サクサクカリカリ
食感とコーンポタージュの
あとひく風味が、クセに
なる。コーヒーにぴったり!!」
  　　　  富山県学校生協 私の癒し さん

「小腹がすいたときの
おやつにピッタリ。塩味が
優しいのでじゃがいもの
味が味わえます。」
  　　　     岐阜県学校生協 組合員 さん
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す長野県産
　シャインマスカットゼリー

本体 800円（税込864円）
★規格：50個／袋
❶長野県産シャインマスカット果汁を使用した、一口タイプのゼリーです。❷常温180日間
❸－

ち世にもおいしい
　ホワイトチョコブラウニー

本体 1,440円（税込1,555円）
★規格：8個／箱
❶ホワイトチョコのミルク感にバニラペーストを使用することで優しい風味を表現しておます。しっとりとした食感の
生地とホワイトチョコチップのザクザク食感がアクセントになったブラウニーです❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぢもったいないバナナ ドーナツ棒
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本／箱
❶おいしく食べられるのに規格外となってしまったバナナをピューレにし、蜜に合わせて
生地にしみ込ませました。❷常温120日間❸小麦、卵

せお百姓さんが作った
　スイートポテト詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6個／箱
❶スイートポテトの3種詰合せ。プレーン：一番人気の鳴門金時を使用したレギュラータイプ、
紫芋：国産の紫芋は色鮮やかな甘さ控えめな味、栗：食べ応えのある食感で芋栗を混ぜ合わせた
スイートポテトの3種の食べ比べとなります。❷常温45日間❸卵、乳

ぜ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプキ
ンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。
❷常温120日間❸－

そマドレーヌ25個・フィナンシェ25個
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：各25個×2／袋
❶定番の洋菓子であるマドレーヌとフィナンシェを一口サイズでしっとりとした食感とやさしい
甘さで仕上げ、詰め合わせました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

づ新歌舞伎連獅子
本体 980円（税込1,058円）

★規格：1枚×20袋／袋
❶くるみが美味しさを引立てる甘醤油せんべいです。お茶うけとしても喜ばれます。
❷常温150日間❸小麦、くるみ

てじゃり豆
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。
大容量。食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

でおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉を
たっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

とゴボチ プレーン醤油味徳用
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：170g（17g×10袋）／袋
❶国産のごぼうを食べやすいチップスにしました。噛めば噛むほどごぼうの美味しさが口いっぱ
いに広がります。そのままおやつとしてはもちろん、うどんやサラダのトッピングにもどうぞ。
便利な小袋サイズ10袋入り。❷常温180日間❸小麦

どホッペちゃんのおしゃぶり梅昆布
本体 840円（税込907円）

★規格：6g×6袋／袋
❶北海道産昆布と紀州産梅肉を使用した梅味のおやつ昆布です。昆布に梅の味を十分にしみ
込ませており、最後まで梅の味が楽しめます。❷常温395日間❸小麦、乳

なそうかんのカリっコロ梅
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：22g×10袋／袋
❶コスパ重視でヘルシーなものをお子さまに！梅でできたこどもおやつです！！❷常温120日間
❸－

ぞロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

たゆずのまんま
本体 2,200円（税込2,376円）

★規格：33g×10袋／袋
❶宮崎産のゆず皮を、甘酸っぱくスティックタイプの砂糖漬けにしました。甘酸っぱくて、さわや
かな美味しさです。❷常温300日間❸－

だかむかむレモン（個包装）
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り
（4g）です。❷常温365日間❸乳

ずプチ 白くまくんゼリー 練乳風味
本体 730円（税込788円）

★規格：50個／袋
❶みかんとパインの果肉入りで、つぶつぶ食感が楽しめます。❷常温180日間❸卵、乳

っ舟祭り（海老）
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：8袋／箱
❶食べられる海鮮せんべいのトレーの中に、えびの姿焼きをはじめ9種類のおせんべいを
入れました。❷常温120日間❸小麦、卵、えび、かに

つ巖手屋 ちびっこ南部 詰合せ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。4種32枚入り。
❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

にひとくち黒糖わらび餅
本体 780円（税込842円）

★規格：84g（14g×6本）×3袋／袋
❶沖縄県産黒糖を使用し、深みのある甘さとやさしい風味が広がる、新感覚のわらび餅。
もちもちつるんとした絶妙な食感がクセになる味わいに仕上げました。
❷常温365日間❸－

ぬ海藻チップモッカ！あおさ
本体 900円（税込972円）

★規格：35g×2袋／袋
❶三陸産わかめを余すことなく活用するために、廃棄される間引きわかめや茎わかめを
使用！ペースト状にしたわかめと米粉で作ったノンフライのサクッと軽い食感のチップス
です。❷常温180日間❸－

4 5

商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。
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バニラ香る白のしあわせバニラ香る白のしあわせ 規格外のもったいないバナナを
使用したドーナツ棒
規格外のもったいないバナナを
使用したドーナツ棒

フィナンシェとマドレーヌを
ミックスした欲張りセット

3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

スイートポテト3種の詰合せ 香ばしいきな粉がたっぷり油を使わない焙煎種スナック国産米100％ サクっと上品な揚げせんべい

カリカリ食感の梅おやつでヘルシー！うれしー！北海道産昆布と紀州産の梅肉を
使用した梅味のおやつ昆布

農林水産大臣賞受賞 国産ごぼうチップス
1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合宮崎産のゆず皮を使用した甘酸っぱいお菓子です

パリッとした口当たり、
程よい甘さとシナモンの香り

みんなが喜ぶお菓子
大集合

みんなが喜ぶお菓子
大集合

世にもおいしいシリーズの
新フレーバーです。
是非お試しください！

商品担当 おすすめ！

期間限定商品のため、今
シーズン最終企画です。

商品担当 おすすめ！

「国産のシャインマスカット
果汁が使われていて、とてもおいし
かったです。」  岐阜県学校生協　ひだっ子 さん

声

練乳風味の一口サイズ練乳風味の一口サイズ

一袋でいろいろな味が
楽しめます
一袋でいろいろな味が
楽しめます

バターが香るサクサク食感バターが香るサクサク食感

沖縄県産黒糖の深みのある甘さと
やさしい風味のひとくちわらび餅
沖縄県産黒糖の深みのある甘さと
やさしい風味のひとくちわらび餅

三陸産のわかめに
国産のあおさのりを加えた
海藻スナック

三陸産のわかめに
国産のあおさのりを加えた
海藻スナック

「一口サイズでたべやすく、
甘さがちょうどいい。夏は常備し
ています。」　 群馬県学校生協　組合員 さん

声

小さくて美味しいので、職場で
シェアするのにおすすめです。

商品担当 おすすめ！
彩りと味わい豊かな9種の
せんべいが楽しめます。

商品担当 おすすめ！

もちもち、つるん。
新感覚の黒糖わらび
餅です。

商品担当 おすすめ！

海藻・お米・藻塩だけでつくった
スナックです。

商品担当 おすすめ！
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す長野県産
　シャインマスカットゼリー

本体 800円（税込864円）
★規格：50個／袋
❶長野県産シャインマスカット果汁を使用した、一口タイプのゼリーです。❷常温180日間
❸－

ち世にもおいしい
　ホワイトチョコブラウニー

本体 1,440円（税込1,555円）
★規格：8個／箱
❶ホワイトチョコのミルク感にバニラペーストを使用することで優しい風味を表現しておます。しっとりとした食感の
生地とホワイトチョコチップのザクザク食感がアクセントになったブラウニーです❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぢもったいないバナナ ドーナツ棒
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本／箱
❶おいしく食べられるのに規格外となってしまったバナナをピューレにし、蜜に合わせて
生地にしみ込ませました。❷常温120日間❸小麦、卵

せお百姓さんが作った
　スイートポテト詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6個／箱
❶スイートポテトの3種詰合せ。プレーン：一番人気の鳴門金時を使用したレギュラータイプ、
紫芋：国産の紫芋は色鮮やかな甘さ控えめな味、栗：食べ応えのある食感で芋栗を混ぜ合わせた
スイートポテトの3種の食べ比べとなります。❷常温45日間❸卵、乳

ぜ神戸ナッツキャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感のパンプキ
ンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個包装。
❷常温120日間❸－

そマドレーヌ25個・フィナンシェ25個
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：各25個×2／袋
❶定番の洋菓子であるマドレーヌとフィナンシェを一口サイズでしっとりとした食感とやさしい
甘さで仕上げ、詰め合わせました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

づ新歌舞伎連獅子
本体 980円（税込1,058円）

★規格：1枚×20袋／袋
❶くるみが美味しさを引立てる甘醤油せんべいです。お茶うけとしても喜ばれます。
❷常温150日間❸小麦、くるみ

てじゃり豆
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。
大容量。食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

でおいしい大豆で作った 
　きなこ棒

本体 680円（税込734円）
★規格：200g／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉を
たっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

とゴボチ プレーン醤油味徳用
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：170g（17g×10袋）／袋
❶国産のごぼうを食べやすいチップスにしました。噛めば噛むほどごぼうの美味しさが口いっぱ
いに広がります。そのままおやつとしてはもちろん、うどんやサラダのトッピングにもどうぞ。
便利な小袋サイズ10袋入り。❷常温180日間❸小麦

どホッペちゃんのおしゃぶり梅昆布
本体 840円（税込907円）

★規格：6g×6袋／袋
❶北海道産昆布と紀州産梅肉を使用した梅味のおやつ昆布です。昆布に梅の味を十分にしみ
込ませており、最後まで梅の味が楽しめます。❷常温395日間❸小麦、乳

なそうかんのカリっコロ梅
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：22g×10袋／袋
❶コスパ重視でヘルシーなものをお子さまに！梅でできたこどもおやつです！！❷常温120日間
❸－

ぞロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

たゆずのまんま
本体 2,200円（税込2,376円）

★規格：33g×10袋／袋
❶宮崎産のゆず皮を、甘酸っぱくスティックタイプの砂糖漬けにしました。甘酸っぱくて、さわや
かな美味しさです。❷常温300日間❸－

だかむかむレモン（個包装）
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り
（4g）です。❷常温365日間❸乳

ずプチ 白くまくんゼリー 練乳風味
本体 730円（税込788円）

★規格：50個／袋
❶みかんとパインの果肉入りで、つぶつぶ食感が楽しめます。❷常温180日間❸卵、乳

っ舟祭り（海老）
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：8袋／箱
❶食べられる海鮮せんべいのトレーの中に、えびの姿焼きをはじめ9種類のおせんべいを
入れました。❷常温120日間❸小麦、卵、えび、かに

つ巖手屋 ちびっこ南部 詰合せ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。4種32枚入り。
❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

にひとくち黒糖わらび餅
本体 780円（税込842円）

★規格：84g（14g×6本）×3袋／袋
❶沖縄県産黒糖を使用し、深みのある甘さとやさしい風味が広がる、新感覚のわらび餅。
もちもちつるんとした絶妙な食感がクセになる味わいに仕上げました。
❷常温365日間❸－

ぬ海藻チップモッカ！あおさ
本体 900円（税込972円）

★規格：35g×2袋／袋
❶三陸産わかめを余すことなく活用するために、廃棄される間引きわかめや茎わかめを
使用！ペースト状にしたわかめと米粉で作ったノンフライのサクッと軽い食感のチップス
です。❷常温180日間❸－
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ひやわらか らふてぃひやわらか らふてぃ
本体 991円（税込1,070円）

★規格：270g／袋
❶箸で切れるほどやわらかく煮込み、甘辛の醤油味に仕上げました。温めるだけで
お召し上がりいただけます。❷常温120日間❸小麦

びソーキそば
本体 970円（税込1,047円）

★規格：324g（めん110g・味付ソーキ30g・沖縄濃縮そばだし22g×各2食）／袋
❶もっちり生めん・じっくり煮込んだソーキ肉・かつお風味のあっさりスープをセットでお届
け。沖縄の味覚を手軽にお楽しみいただけます。❷常温120日間❸小麦

ぴ琉球 じーまーみとうふぴ琉球 じーまーみとうふ
本体 741円（税込800円）

★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海塩・ぬちまーすで程
よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。❷常温90日間❸小麦、落花生

ふオキナワ ビアナッツ
本体 2,110円（税込2,278円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー味の
3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

ぶ島どうふチップス 
　アソートセット

本体 1,600円（税込1,728円）

ぶ島どうふチップス 
　アソートセット

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：20g×8袋／箱
❶沖縄県民になじみのある島豆腐から、旨みのある軽い食感のチップスを作りました。
芳醇の香りで甘い風味の黒ゴマ・おつまみにピッタリのピリ辛・ハズレなしのチーズ胡
椒・沖縄の海が感じられるアーサ塩の4種入り。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ば沖縄県石垣島産 
　天然太もずく
ば沖縄県石垣島産 
　天然太もずく

本体 754円（税込814円）
★規格：もずく100g・たれ20g×各3／袋
❶塩蔵した石垣島産100％の天然もずくです。ミネラル豊富でぬめりや太さが特徴。付
属のたれには沖縄県産のシークヮーサーを使用しています。❷常温180日間❸小麦

ぱ海ぶどう 
　塩水漬（28g×2個）

本体 1,067円（税込1,152円）
★規格：28g（水戻し後40g）×2袋／袋
❶新鮮な沖縄県産海ぶどうを現地で塩漬けし、水で戻すだけで手軽に召し上がれる
よう加工しました。❷常温120日間❸－

の黒ごま
　黒糖きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）

の黒ごま
　黒糖きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

は沖縄産太もずくスープ
　（沖縄産シークワーサー果汁入り）3食

本体 554円（税込598円）
★規格：150g／袋
❶沖縄県産太もずくを濃縮スープに合わせてあり、お湯をかけるだけで本格的なも
ずくスープに。フリーズドライのスープとは違う、しっかりとした歯ごたえが特徴です。
❷常温180日間❸小麦

ね雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

ね雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に
練り込みました。甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦
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沖
縄特

集

声「ゴマときな粉の組み合わ
せはテッパンです。甘さ控え目で
おいしいです。小腹がすいた時
のおやつにいいですね。」

栃木県学校生協 はなちゃんママ さん

声「アーモンドチーズ味、
島唐辛子タコス味、ウコン
カレー味、絶妙な味付けで
他にない味です。ビールが
すすみます。」

山口県学校生協 Yumi さん

声「とてもおいしいです。
沖縄で楽しかった思い出
がよみがえってきます」

山口県学校生協 組合員 さん

アーモンドチーズ味
島唐辛子タコス味

ウコンカレー味

チーズ胡椒
アーサ塩
ピリ辛
黒ゴマ
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2食入

甘味と塩味が絶妙な
ちんすこうです。
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べムゲンソルト
本体 800円（税込864円）

★規格：50g／瓶
❶食卓を一流レストランに変える、奇跡のハーブ＆スパイスミックス
調味料。赤城山の大自然で育てたハーブとモンゴル国秘境で採れた
岩塩をブレンドした香り高き（ムゲンソルト）は、どんな料理もひと振り
で味付け手間いらず。❷常温12ヶ月間❸－

ぺムゲンソルト　にんにく
本体 850円（税込918円）

★規格：50g／瓶
❶万能調味料ムゲンソルトのニンニクをガツンときかせたパンチの
ある仕上がりです。肉料理多めのかたにオススメ❷常温12ヶ月間❸-

へいぶりがっこの
 クリームチーズマヨ

本体 600円（税込648円）
★規格：140g／瓶
❶細かく刻んだいぶりがっこを特製のマヨネーズソースで
仕上げた魅惑のディップです。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ぷかほく冷たい肉そば
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：3食入　麺80g・つゆ53g×各3／箱
❶郷土食で町おこしを合言葉に生まれた商品です。山形県河北町の郷土食は、現在
では山形県民のご当地グルメと認知され、テレビなどにも取り上げられ人気商品と
なります。山形県民は暑い時はもちろん寒い時でも1年中『冷たい肉そば』が定番
です。ご当地ならではの逸品をどうぞ。❷常温120日間❸小麦、そば

ほおばあちゃんの
 炙り焼きかわはぎ

本体 600円（税込648円）
★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

ぼゴロっと北海ホタテの焦がし醤油ふりかけ
本体 600円（税込648円）

★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、独自の製法でこだわりの
食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

ぽおくらスナック 
 梅かつお味

本体 780円（税込842円）
★規格：75g（個包装紙込み）／袋
❶おくらのチップを梅とかつお節で味付けしました。サクサクと軽い食感ながら、後からねばりも感じられます。
小分けに便利な個包装タイプです。❷常温150日間❸小麦

まナッツの
 お誘いMIX

本体 700円（税込756円）
★規格：7袋（119g）／袋
❶オーソドックスなミックスナッツと違いナッツ2種と揚げもろこし、いか天の珍味を組み合わせた
事でおつまみ感がありながらも低糖質なロカボ商品に仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵
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秋田県学校生協 ジュンジュンさんのオススメ！　

調理例調理例

ホタテの旨味がギュッ！ こだわり食感の生ふりかけ味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました

サクサク食感の梅かつお味でおくらのネバリも感じられます。 ナッツ2種と珍味を組み合わせました。

ナッツ

珍

珍

珍味

アーモンド

いか天

揚げもろこし

カシューナッツ

永田さんのオススメ！　
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群馬県学校生協 関口さんのオススメ！
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ひやわらか らふてぃひやわらか らふてぃ
本体 991円（税込1,070円）

★規格：270g／袋
❶箸で切れるほどやわらかく煮込み、甘辛の醤油味に仕上げました。温めるだけで
お召し上がりいただけます。❷常温120日間❸小麦

びソーキそば
本体 970円（税込1,047円）

★規格：324g（めん110g・味付ソーキ30g・沖縄濃縮そばだし22g×各2食）／袋
❶もっちり生めん・じっくり煮込んだソーキ肉・かつお風味のあっさりスープをセットでお届
け。沖縄の味覚を手軽にお楽しみいただけます。❷常温120日間❸小麦

ぴ琉球 じーまーみとうふぴ琉球 じーまーみとうふ
本体 741円（税込800円）

★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海塩・ぬちまーすで程
よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。❷常温90日間❸小麦、落花生

ふオキナワ ビアナッツ
本体 2,110円（税込2,278円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー味の
3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

ぶ島どうふチップス 
　アソートセット

本体 1,600円（税込1,728円）

ぶ島どうふチップス 
　アソートセット

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：20g×8袋／箱
❶沖縄県民になじみのある島豆腐から、旨みのある軽い食感のチップスを作りました。
芳醇の香りで甘い風味の黒ゴマ・おつまみにピッタリのピリ辛・ハズレなしのチーズ胡
椒・沖縄の海が感じられるアーサ塩の4種入り。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ば沖縄県石垣島産 
　天然太もずく
ば沖縄県石垣島産 
　天然太もずく

本体 754円（税込814円）
★規格：もずく100g・たれ20g×各3／袋
❶塩蔵した石垣島産100％の天然もずくです。ミネラル豊富でぬめりや太さが特徴。付
属のたれには沖縄県産のシークヮーサーを使用しています。❷常温180日間❸小麦

ぱ海ぶどう 
　塩水漬（28g×2個）

本体 1,067円（税込1,152円）
★規格：28g（水戻し後40g）×2袋／袋
❶新鮮な沖縄県産海ぶどうを現地で塩漬けし、水で戻すだけで手軽に召し上がれる
よう加工しました。❷常温120日間❸－

の黒ごま
　黒糖きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）

の黒ごま
　黒糖きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足しがちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

は沖縄産太もずくスープ
　（沖縄産シークワーサー果汁入り）3食

本体 554円（税込598円）
★規格：150g／袋
❶沖縄県産太もずくを濃縮スープに合わせてあり、お湯をかけるだけで本格的なも
ずくスープに。フリーズドライのスープとは違う、しっかりとした歯ごたえが特徴です。
❷常温180日間❸小麦

ね雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

ね雪塩ちんすこう
本体 750円（税込810円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に
練り込みました。甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦
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声「ゴマときな粉の組み合わ
せはテッパンです。甘さ控え目で
おいしいです。小腹がすいた時
のおやつにいいですね。」

栃木県学校生協 はなちゃんママ さん

声「アーモンドチーズ味、
島唐辛子タコス味、ウコン
カレー味、絶妙な味付けで
他にない味です。ビールが
すすみます。」

山口県学校生協 Yumi さん

声「とてもおいしいです。
沖縄で楽しかった思い出
がよみがえってきます」

山口県学校生協 組合員 さん

アーモンドチーズ味
島唐辛子タコス味

ウコンカレー味

チーズ胡椒
アーサ塩
ピリ辛
黒ゴマ
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冷やし茶漬け

麺のつけ汁

ゅ戸隠 生そば つゆ付
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：520g（めん100g・めんつゆ30g×各4）／風呂敷包み
❶霧下地帯にあたるそばの名産地・戸隠で自家製粉をした国産そば粉を使用。慈味豊かな
戸隠の水で仕上げました。コシのあるのど越しのよい信州そばです。4人前。
❷常温90日間❸小麦、そば

ら北緯40度 盛岡冷麺 R-10ゆ北緯40度 盛岡冷麺 R-10
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：684g（めん135g・冷麺スープ32g・キムチの素4g×各4）／箱
❶強い弾力が自慢の麺です。コクのある肉エキスのスープに和風だしを加えたピリ辛
スープとどうぞ。4人前。❷常温100日間❸小麦

り飛騨高山 角や 冷し中華ょ飛騨高山 角や 冷し中華
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：麺100g・スープ45g×各10／箱
❶のど越しのよい細打ちのちぢれ麺と、酸味を抑えたコクのある冷やし中華スープが
相性抜群。酸味が苦手な方にもおすすめです。❷常温60日間❸小麦、卵

れ冷製 かぼちゃのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

ら冷製 かぼちゃのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

★規格：160g×10袋／箱
❶かぼちゃ本来の甘みだけで仕上げました。❷常温1年間❸乳

ろ冷製 とうもろこしのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

り冷製 とうもろこしのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

★規格：160g×10袋／箱
❶とうもろこし本来の甘みを味わえる、クリーミーな冷製スープです。❷常温1年間❸乳

も      つゆ 12本組 徳用

本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱
〈め・も共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

やとろ火炊き昆布豆
本体 498円（税込537円）

★規格：300g／袋
❶昭和4年創業の煮豆屋。国内産原料を昔ながらの直火炊き。豆の風味が活きた
懐かしい手造りの味。❷常温90日間❸小麦

ゃ有明産のり 朝一番
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：板のり7枚分（8切56枚）×2本／袋
❶有明産の海苔を北海道産の昆布、伊勢湾のえび、静岡県・鹿児島県の鯖節、
鰹節などこだわりのたれで味付けしています。❷常温11ヶ月間❸小麦、えび

み梅で味わうおだしスープセット
本体 750円（税込810円）

★規格：3種×各2食／袋
❶上品なおだしの味わいが旨味を引き立てる、フリーズドライの梅スープ。❷常温18ヶ月間❸小麦

むほたて屋の釜めしの素
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。　　　
1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

つゆ 3本組め      つゆ 3本組

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

よ会津産アスパラガス 冷たいスープ
本体 1,150円（税込1,242円）

よ会津産アスパラガス 冷たいスープ
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：160g×5袋／箱
❶国内有数の産地である会津のアスパラガスの豊かな香りを引き出して生クリームを加え、
コクのあるなめらかなスープに仕上げました。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳
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青森県陸奥湾産の
ほたてを使用

10袋5袋 10袋

涼　感　 ス　ー　プ涼　感　 ス　ー　プ

48kcal
糖質 4.3g
塩分 1.0g

１食あたり

学
校
生
協

オ
ス
ス
メ夏

ラ
ン
チ

組合員様の声が
この一本に濃縮
されています

東京で昭和4年創業。昔ながらの直火釜を使い、
とろ火でコトコト時間をかけて製造しています。
味付けは砂糖、醤油、酒のみ。
豆の風味が活きた、手作りの
味をお楽しみください。

有明産のりを
こだわりのたれで

味付けしました。

味付けは砂糖、酒、醤油のみ

昔
な
が
ら
の

製
法
で
す

4人前

4人前
10人前

お湯でも
水でも！ 梅の３種スープセット

アレ
 　ンジ

アレ
 　ンジ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

梅とみょうが梅とみょうが 4種のねばねば
4種のねばねば

紀州梅ととろろ昆布
紀州梅ととろろ昆布

三原屋
河原社長
三原屋
河原社長

学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

酸味を抑えたコクのスープコクのある肉エキスに
和風だしを加えたピリ辛スープ

冷やして味わう本格レストランの味 かぼちゃの味が生きた、
のど越しのよいスープです

厳選したとうもろこしの豊かな甘み

国産そばを自社製粉し、
戸隠の水で
仕上げました

062申込
番号
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068申込
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をらーめんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。
チャーシュー・コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄の
なると入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

んうどんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚
げ・ねぎ・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約
8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ァそばですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の
高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

アちゃんぽんですかい

本体 2,430円（税込2,624円）
★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜
ちゃんぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ
入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

るほぐし飯の素 めんたいご飯
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：具2本、だし汁360ｍｌ／袋
❶福岡グルメの定番明太子を“ほぐし飯”に仕立てました。昆布と豚骨スープと共に炊き上げることで、
明太子の旨み・昆布のだし・豚骨のコクがご飯に染みわたり“博多メシ”そのものの味わいに仕上がっています。
❷常温150日間❸小麦

わ一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,598円（税込1,725円）
★規格：10g×10食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、乳

ゐしじみスープ
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：120g（4g×30袋）／袋
❶個包装1パックあたりしじみ約75個分のオルニチンを配合。お湯を注ぐだけでしじみの旨み
が楽しめます。❷常温365日間❸小麦、乳

ゑ乾燥えのき入りみそ汁の具
本体 698円（税込753円）

★規格：40g／袋
❶国産のえのき、玉ねぎ、わかめの具材が入った味噌汁の具です。自然な風味や味わい、食感を
そのまま保存しました。生に近い香りも楽しめます。保存も利き大変便利です。❷常温180日間
❸－

れ国産牛肉の100時間かけたビーフカレー3袋
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：180g×3個／袋
❶直火で焼き上げた香ばしいルーに、あめ色になるまで炒めた淡路島産たまねぎやフルーツ
の甘味が調和したこだわりのカレーです。一晩寝かせ、自社オリジナルブレンドのスパイスと
国産牛肉を合わせて、肉のうま味豊かに仕上げました。❷常温2年間❸小麦、乳

ろ技ありいっぱい 
　おみそ汁詰め合わせ（4種8食）

本体 1,120円（税込1,209円）
★規格：4種×各2食/袋
❶しあわせいっぱいおみそ汁の【超合わせ味噌】をつかった商品4種8食をひと袋に詰めました！全
国から集めた味噌8種類を独自ブレンドし、奥深さを引き出しました。人気の具材をセットにした、
お手頃価格の詰め合わせです。❷常温18ヶ月間❸－

ゎ減塩いつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（5種×2食）／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ。まるで手作りのようなおいしさを手軽に
味わえる減塩いつものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせたセットです。
❷常温1年間❸小麦、乳

野菜

なめこ

とうふ

なす

あさり

海峡わかめ

あおさ

白ねぎ

ねばねば野菜
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調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

飛行機
柄の

具材が
カワイ

イ

15個 15個 15個 15個

SKYSKY ポットのお湯でも美味しく食べられますＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、

手間を惜しまず100時間
かけて仕上げたこだわりの
ビーフカレー

手間を惜しまず100時間
かけて仕上げたこだわりの
ビーフカレー

技あり味噌と厳選具材で、からだ思いの一杯技あり味噌と厳選具材で、からだ思いの一杯 「減塩いつものおみそ汁」の
アソート商品
「減塩いつものおみそ汁」の
アソート商品

完熟トマトと野菜をじっくり煮込んだ贅沢スープ しじみ・わかめ・ねぎの具材入り 国産具材の味噌汁の具です

調理例

調理例調理例 調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

炊き込みタイプ
２合用

スケトウダラ1尾分（左右2本）の
明太子を贅沢に使用
スケトウダラ1尾分（左右2本）の
明太子を贅沢に使用

カレールーの焼き上げ、熟成 23時間
仔牛骨等のロースト、フォンの煮出し 32時間・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

野菜のソテー、熟成 44時間
ソースの煮込み、ねかせ、仕上げ 13.5時間
牛肉の煮込み 1時間

直火で焼き上げた香ばしい
ルーに、あめ色になるまで
炒めた淡路島産たまねぎ
やフルーツの甘みが調和。
国産牛肉と自社オリジナル
ブレンドのスパイスを合わ
せて、肉のうま味豊かに仕
上げました。

調理例調理例

10食

調理例調理例

チャック袋
で

大変便利
です

3個

2026-チラシNO.624

冷やし茶漬け

麺のつけ汁

ゅ戸隠 生そば つゆ付
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：520g（めん100g・めんつゆ30g×各4）／風呂敷包み
❶霧下地帯にあたるそばの名産地・戸隠で自家製粉をした国産そば粉を使用。慈味豊かな
戸隠の水で仕上げました。コシのあるのど越しのよい信州そばです。4人前。
❷常温90日間❸小麦、そば

ら北緯40度 盛岡冷麺 R-10ゆ北緯40度 盛岡冷麺 R-10
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：684g（めん135g・冷麺スープ32g・キムチの素4g×各4）／箱
❶強い弾力が自慢の麺です。コクのある肉エキスのスープに和風だしを加えたピリ辛
スープとどうぞ。4人前。❷常温100日間❸小麦

り飛騨高山 角や 冷し中華ょ飛騨高山 角や 冷し中華
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：麺100g・スープ45g×各10／箱
❶のど越しのよい細打ちのちぢれ麺と、酸味を抑えたコクのある冷やし中華スープが
相性抜群。酸味が苦手な方にもおすすめです。❷常温60日間❸小麦、卵

れ冷製 かぼちゃのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

ら冷製 かぼちゃのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

★規格：160g×10袋／箱
❶かぼちゃ本来の甘みだけで仕上げました。❷常温1年間❸乳

ろ冷製 とうもろこしのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

り冷製 とうもろこしのスープ
本体 2,400円（税込2,592円）

★規格：160g×10袋／箱
❶とうもろこし本来の甘みを味わえる、クリーミーな冷製スープです。❷常温1年間❸乳

も      つゆ 12本組 徳用

本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱
〈め・も共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

やとろ火炊き昆布豆
本体 498円（税込537円）

★規格：300g／袋
❶昭和4年創業の煮豆屋。国内産原料を昔ながらの直火炊き。豆の風味が活きた
懐かしい手造りの味。❷常温90日間❸小麦

ゃ有明産のり 朝一番
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：板のり7枚分（8切56枚）×2本／袋
❶有明産の海苔を北海道産の昆布、伊勢湾のえび、静岡県・鹿児島県の鯖節、
鰹節などこだわりのたれで味付けしています。❷常温11ヶ月間❸小麦、えび

み梅で味わうおだしスープセット
本体 750円（税込810円）

★規格：3種×各2食／袋
❶上品なおだしの味わいが旨味を引き立てる、フリーズドライの梅スープ。❷常温18ヶ月間❸小麦

むほたて屋の釜めしの素
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。　　　
1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

つゆ 3本組め      つゆ 3本組

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

よ会津産アスパラガス 冷たいスープ
本体 1,150円（税込1,242円）

よ会津産アスパラガス 冷たいスープ
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：160g×5袋／箱
❶国内有数の産地である会津のアスパラガスの豊かな香りを引き出して生クリームを加え、
コクのあるなめらかなスープに仕上げました。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳
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ほたてを使用
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塩分 1.0g
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組合員様の声が
この一本に濃縮
されています

東京で昭和4年創業。昔ながらの直火釜を使い、
とろ火でコトコト時間をかけて製造しています。
味付けは砂糖、醤油、酒のみ。
豆の風味が活きた、手作りの
味をお楽しみください。

有明産のりを
こだわりのたれで

味付けしました。

味付けは砂糖、酒、醤油のみ

昔
な
が
ら
の

製
法
で
す

4人前

4人前
10人前

お湯でも
水でも！ 梅の３種スープセット

アレ
 　ンジ

アレ
 　ンジ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

梅とみょうが梅とみょうが 4種のねばねば
4種のねばねば

紀州梅ととろろ昆布
紀州梅ととろろ昆布

三原屋
河原社長
三原屋
河原社長

学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

酸味を抑えたコクのスープコクのある肉エキスに
和風だしを加えたピリ辛スープ

冷やして味わう本格レストランの味 かぼちゃの味が生きた、
のど越しのよいスープです

厳選したとうもろこしの豊かな甘み

国産そばを自社製粉し、
戸隠の水で
仕上げました
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2026-チラシNO.624

新鮮なトマトを丁寧にヘタ、種と皮
を取り除くところからトマトケチャッ
プ作りは始まります。ピューレを作り
ます。その後三温糖、塩、独自のスパ
イスでひたすら煮込んで濃厚な究
極のトマトケチャップの出来上がり。

トマト本来の風味が詰まってます

ゥ学園ブルーベリージャム
本体 650円（税込702円）

★規格：200g／瓶
❶岩手県産ブルーベリーをふんだんに使用しております。水を加えず製造し、果実の形を残して
いるプレザーブスタイルなので、ブルーベリー本来の味がお楽しみいただけます。スッキリとした
甘さにするために、ビートグラニュー糖を使用しております。❷常温365日間❸－

ウ　　　減塩しょうゆ 2本組
本体 800円（税込864円）

★規格：500ml×2本／袋
❶昔ながらの製法で作った味のバランスがいい、うすくちの減塩しょうゆ。塩分は一般的なしょうゆの
約1/2です。（8.5％）❷常温12ヶ月間❸小麦

ォフレッシュバジルソース
本体 980円（税込1,058円）

★規格：95g／瓶
❶農薬を使用せず栽培された大分県産バジルと沖縄県製造の塩、青森県産のにんにくを
スペインのエクストラバージンオイルで合わせたスペシャルソースです。❷常温365日間❸－

オ手づくり佃煮セット おふくろさん
本体 917円（税込990円）

★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを混ぜれば、本格的な
佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

カフワっと国産紅ズワイの
　香ばし焼がに味ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶国産紅ズワイのかに身・蟹みそをブレンドし徳島の木頭ゆずで風味豊かにこだわりの食感
に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、えび、かに

イ学園トマトケチャップ
本体 3,900円（税込4,212円）

★規格：370g×6瓶/箱

ィ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶

ガ鰹節屋がつくった
　食べる梅ぽん酢

本体 560円（税込604円）
★規格：140g／瓶
❶低温でじっくり熟成されたもろみに焼津製造鰹節と北海道産真昆
布のだしを効かせ、紀州産の梅を練り込んだご飯のお供です。
❷常温12ヶ月間❸小麦

キ紀州南高梅　
　つぶれ梅 はちみつ

本体 1,430円（税込1,544円）
★規格：はちみつ漬(塩分約8%) 450g／プラ容器
❶紀州みなべの南高梅を独自の調味法によりうす塩味で漬け込み、
さらに良質のはちみつを加え熟成させました。❷常温１８０日間❸－

ギ真昆布切り落とし 75g×2
本体 980円（税込1,058円）

★規格：75g×2／袋
❶真昆布を成形のため切り落とした部分を袋詰。本体部分と遜色な
い出し汁が自慢の逸品をお得な価格にてお届け。❷常温365日間
❸－

〈ィ・イ共通〉❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただ
けます。❷常温1年間❸－

ク　　　 仕込みそ 
　完成品1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生
きています。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵
庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

エかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：75g（5g×15）×9袋／箱
〈ェ・エ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・
国内製造かつお枯節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用して
います。❷常温15ヶ月間❸小麦

ェかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋
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添加物・水を一切加えずにブルーベリーの形
を残したプレザーブドスタイルのジャム。
果実の自然な甘さをどうぞ。

調理例調理例

一般に醤油を脱塩すると苦味が強く感じられるようになります。
そこで三原屋はオリジナルつゆの製造経験を生かして、
苦味をうま味に変えることに成功しました。

食塩％
三原屋調べ

苦味
一般的な減塩醤油

うま味
学校生協オリジナル

0 5 10

←

淡
色

濃
色

→

夏休みの買い置き定番品夏休みの買い置き定番品

農薬を使用せず栽培された大分県産バジルと
厳選素材を活かしたバジルソース

鰹節屋のだしが効いた梅ぽん酢 しっとりとしたまろやかな味わいです 濃厚な出汁が自慢の
北海道産真昆布の
お徳用切り落とし

発酵菌が生きている米糀みそ

混ぜるだけでできあがり フワっと国産紅ズワイの
香ばし焼がに味ふりかけ

トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！

鰹と昆布のバランスにこだわりました鰹と昆布のバランスにこだわりました減塩なのに風味ゆたか！
学協オリジナル醤油
減塩なのに風味ゆたか！
学協オリジナル醤油

岩手県産ブルーベリーとビートグラニュー糖と
レモン果汁だけで製造しています
岩手県産ブルーベリーとビートグラニュー糖と
レモン果汁だけで製造しています

調理例調理例

果実がゴロゴロ贅沢に入っています

塩分気になる方にも
どうぞ。離乳食にも
使っていただけ
ます！

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

ご飯や豆腐、

野菜と和えても◎

調理例調理例

「だしまかせ」の
        後継品です

商品担当 おすすめ！
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新鮮なトマトを丁寧にヘタ、種と皮
を取り除くところからトマトケチャッ
プ作りは始まります。ピューレを作り
ます。その後三温糖、塩、独自のスパ
イスでひたすら煮込んで濃厚な究
極のトマトケチャップの出来上がり。

トマト本来の風味が詰まってます

ゥ学園ブルーベリージャム
本体 650円（税込702円）

★規格：200g／瓶
❶岩手県産ブルーベリーをふんだんに使用しております。水を加えず製造し、果実の形を残して
いるプレザーブスタイルなので、ブルーベリー本来の味がお楽しみいただけます。スッキリとした
甘さにするために、ビートグラニュー糖を使用しております。❷常温365日間❸－

ウ　　　減塩しょうゆ 2本組
本体 800円（税込864円）

★規格：500ml×2本／袋
❶昔ながらの製法で作った味のバランスがいい、うすくちの減塩しょうゆ。塩分は一般的なしょうゆの
約1/2です。（8.5％）❷常温12ヶ月間❸小麦

ォフレッシュバジルソース
本体 980円（税込1,058円）

★規格：95g／瓶
❶農薬を使用せず栽培された大分県産バジルと沖縄県製造の塩、青森県産のにんにくを
スペインのエクストラバージンオイルで合わせたスペシャルソースです。❷常温365日間❸－

オ手づくり佃煮セット おふくろさん
本体 917円（税込990円）

★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味たれを混ぜれば、本格的な
佃煮ができあがります。❷常温180日間❸小麦

カフワっと国産紅ズワイの
　香ばし焼がに味ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶国産紅ズワイのかに身・蟹みそをブレンドし徳島の木頭ゆずで風味豊かにこだわりの食感
に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、えび、かに

イ学園トマトケチャップ
本体 3,900円（税込4,212円）

★規格：370g×6瓶/箱

ィ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶

ガ鰹節屋がつくった
　食べる梅ぽん酢

本体 560円（税込604円）
★規格：140g／瓶
❶低温でじっくり熟成されたもろみに焼津製造鰹節と北海道産真昆
布のだしを効かせ、紀州産の梅を練り込んだご飯のお供です。
❷常温12ヶ月間❸小麦

キ紀州南高梅　
　つぶれ梅 はちみつ

本体 1,430円（税込1,544円）
★規格：はちみつ漬(塩分約8%) 450g／プラ容器
❶紀州みなべの南高梅を独自の調味法によりうす塩味で漬け込み、
さらに良質のはちみつを加え熟成させました。❷常温１８０日間❸－

ギ真昆布切り落とし 75g×2
本体 980円（税込1,058円）

★規格：75g×2／袋
❶真昆布を成形のため切り落とした部分を袋詰。本体部分と遜色な
い出し汁が自慢の逸品をお得な価格にてお届け。❷常温365日間
❸－

〈ィ・イ共通〉❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただ
けます。❷常温1年間❸－

ク　　　 仕込みそ 
　完成品1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生
きています。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵
庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

エかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 9袋

本体 5,680円（税込6,134円）
★規格：75g（5g×15）×9袋／箱
〈ェ・エ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・
国内製造かつお枯節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用して
います。❷常温15ヶ月間❸小麦

ェかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋
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を残したプレザーブドスタイルのジャム。
果実の自然な甘さをどうぞ。
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一般に醤油を脱塩すると苦味が強く感じられるようになります。
そこで三原屋はオリジナルつゆの製造経験を生かして、
苦味をうま味に変えることに成功しました。

食塩％
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農薬を使用せず栽培された大分県産バジルと
厳選素材を活かしたバジルソース

鰹節屋のだしが効いた梅ぽん酢 しっとりとしたまろやかな味わいです 濃厚な出汁が自慢の
北海道産真昆布の
お徳用切り落とし

発酵菌が生きている米糀みそ

混ぜるだけでできあがり フワっと国産紅ズワイの
香ばし焼がに味ふりかけ

トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！

鰹と昆布のバランスにこだわりました鰹と昆布のバランスにこだわりました減塩なのに風味ゆたか！
学協オリジナル醤油
減塩なのに風味ゆたか！
学協オリジナル醤油

岩手県産ブルーベリーとビートグラニュー糖と
レモン果汁だけで製造しています
岩手県産ブルーベリーとビートグラニュー糖と
レモン果汁だけで製造しています

調理例調理例

果実がゴロゴロ贅沢に入っています

塩分気になる方にも
どうぞ。離乳食にも
使っていただけ
ます！

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

ご飯や豆腐、
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「だしまかせ」の
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8～10倍
希釈

ゲ信州まるごと 
 りんごストレートジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

コ1日分の鉄分 
 豆乳飲料プルーンmix

本体 2,760円（税込2,980円）
★規格：200ml×24本／箱
❶1本で1日分の鉄分を摂取できる栄養機能食品の豆乳飲料。さわやかで甘酸っぱい
プルーン風味、すっきり飲みやすい味わいです。❷常温180日間❸－

ゴ愛媛県産柑橘ストレートジュース 3種6本セット
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

サゆずの香味

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液飲料です。8～10倍に
薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

ザ石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の量を通常の
半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に薄めてどうぞ。
❷常温210日間❸－

シまめぴよ いちご味
本体 1,620円（税込1,749円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、いちご味の豆乳飲料です。飲み切りサイズ。❷常温270日間❸－

ケ1日分の12の果実
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：200ml×12本／箱
❶12種類の果実をブレンドした果汁100％ジュースです。12種類の果実を
ミックスし、すっきりと飲みやすい味に仕上げました。❷常温360日間❸－

ジ小川珈琲店 
 アソートセット 
 ドリップコーヒー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わいの『コーヒー
ショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ス瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して召し
上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

グ日向夏ストレートジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12本／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がおいしいジュースです。❷常温180日間❸－
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いちご味の飲みやすい豆乳飲料南高梅の完熟梅ジュース

愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット

うんしゅうみかん
河内晩柑

ぽんかん

飲み切り
サイズ
125ml 鉄Ca

暑
い
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だ
か
ら

暑
い
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ら
飲
料
飲
料

12種類の果実をブレンドした
果汁100％ジュース

学校生協の
ロングセラー商品

長野県産りんごストレート果汁100％。
酸化防止剤不使用

6本

24本

30缶

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

「エコレモンを使っているので、
安心して食べられます。ヨーグルトに
入れたり炭酸で割ったり、ホットレモン
でなど楽しめます。」

福岡県学校生協 やなとくちゃん さん

声

宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％

鉄分が不足しがちなあなたに！

20杯分

[味の特徴（当社基準）]

強い●
強い●
強い●
深い●

香り 弱い
苦味 弱い
酸味 弱い
コク 軽い

香り 弱い

[味の特徴（当社基準）]

強い●
苦味 弱い 強い●
酸味 弱い 強い●
コク 軽い 深い●

小川プレミアムブレンド

コーヒーショップブレンド

「コーヒー本来の香りが強く
市販品とは思えないおいしさです。」

        岐阜県学校生協 組合員 さん

12本

24本

「日向夏特有のさわやかな酸味が
とてもおいしい。甘すぎず、ほのかな苦味
がアクセントになって「もう１本!」と思わず
手が伸びてしまいます。」  山形県学校生協 組合員 さん
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デニッシュ缶 
本体 650円（税込702円）

〈チ～ッ共通〉★規格：160g／缶
❶賞味期限1年6ヵ月の長期保存。
デニッシュ本来のしっとり・ふんわり
を缶の中に表現することに成功いた
しました。防災・備蓄用としても大活
躍。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ダ災害備蓄 
　塩ようかん

本体 550円（税込594円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。❷常温1095日間❸－

タ災害・非常用 あんしん保存水 6本
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：2L×6本／箱
❶品質は製造日から5年3ヶ月間保証しています。❷常温5年3ヶ月間❸－

ゾ非常災害用おかゆ 
　250g×12パック

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：250g×12パック／箱
❶開封後は、温めてもそのままでもおいしく召し上がれます。❷常温2008日間❸－

番号 品名 申込番号

プレーン

メープル
チ
ヂ

ショコラーデッ

ヅ保存食
　長期保存7日間セット

本体 11,800円（税込12,744円）
★規格：セット内容＝アルファ米9種（白飯　赤飯　わかめごはん　ドライカレー　チキンライス　山菜おこわ　きのこごはん
各100g×1個　白がゆ　梅がゆ　各42g×1個）、新・食・缶ベーカリー3種（黒糖　メロン　オレンジ　各100g×1缶）、保存用
ビスコ15枚入×7、カンパン100g×2個
❶朝・昼・晩7日分❷常温5年間❸小麦、卵、乳　※製造日より１年半以内のものをお届けします。

ツ7年保存レトルト食品 
　9食セット

本体 5,480円（税込5,918円）
★規格：9食セット 1食230g／袋
❶五目ごはん、カレーピラフ、コーンピラフを各3食セットしました。※製造から7
年保存できます❷常温7年間❸－

ズノンカップ麺中華そば・味噌らーめんセット
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：2種×4食／箱
❶中華そば：具材には、味付けメンマとねぎを使用して、より一層味わい豊かに仕上げました。味噌らーめん：味噌との相性
が良い3種類の具材をトッピング。香りとコクの豊かな味噌らーめんに仕上げました。❷常温180日間❸小麦、乳

セ雑穀しるこ
本体 1,300円（税込1,404円）

ソ雑穀しるこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：160g×6袋／箱
❶小豆、もち米、発芽玄米、押し麦、はと麦、赤米、黒米、選りすぐりの国産原料7種類の雑穀に砂糖と塩
だけを使用し、甘さ控えめに仕上げました。おしるこのようなおかゆのような、新しい食事のカタチ提
案！日持ちの良いレトルト食品だから非常食用のストックにも最適です。❷常温365日間❸－

ゼさば味噌煮
本体 650円（税込702円）

★規格：85g×2袋／袋
❶鮮度良好な国産さばを使用し、華やかな香りと糀の上品な甘さが特
徴の赤味噌で仕上げたさば味噌煮です。調理不要で開封後そのままお
召し上がりいただけますが、温めますとより一層美味しくお召し上がり
いただけます。❷常温730日間❸小麦

セさんま生姜煮
本体 650円（税込702円）

★規格：85g×2袋／袋
❶鮮度良好な国産さんまを使用し、塩かどが少なくまろやかで深いコ
クが特徴の本醸造醤油を使用した上品な味わいのさんま生姜煮です。
調理不要で開封後そのままお召し上がりいただけますが、温めますと
より一層美味しくお召し上がりいただけます。❷常温730日間❸小麦

12

6袋

アンデを代表する
プレーンデニッシュ

カカオの風味際立つ
ショコラーデデニッシュ

自然な甘みと
コクを楽しめる
メープルデニッシュ

京都生まれの
デニッシュパン
専門店

114 115 116

非常時でもふんわりのデニッシュが楽しめます

賞味期間

 5年

賞味期間

 3年

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に

賞味期間

 5年

調理例調理例

盛付け例盛付け例

長期保存できる災害・非常用おかゆ国産原料7種類の雑穀に
砂糖と塩だけで仕上げました

長期保存できる災害・非常用保存水

賞味期間

 5年

甘いものも入った7日間分。

賞味期間

 7年

五目ごはん

カレーピラフ

コーンピラフ

水もお湯もいらない、
調理不要でそのまま食べられる非常食

中華そば
飛騨高山らーめん風
中華そば
飛騨高山らーめん風

お湯を注いで
3分

味噌らーめん味噌らーめん

調理例調理例 調理例調理例

器に入れてお湯を注いで3分で
あったかラーメン！

スプーン付き

備 蓄

買い足し 消 費

ローリング
ストック

普段使いで 
災害に備える！

国産さばを華やかな香りと
糀の上品な甘さが特徴の
赤味噌で味付け

国産さんまを
本醸造醤油や
生姜などで仕上げました

プレーン

メープル

ショコラーデ

109申込
番号

107申込
番号

110申込
番号

113申込
番号

117申込
番号

118申込
番号

111申込
番号 112申込

番号

108申込
番号

114

115

116
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テフィットライフコーヒー
本体 3,680円（税込3,974円）

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。食後の血糖値の上昇を穏やかにします。
❷常温365日間❸－

デ有機 ルイボスティー
本体 2,380円（税込2,570円）

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

ドキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

ニ高純度プロテイン
 ＆コラーゲン
本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれ
のプロテインとコラーゲンを一緒にとれるパウダー
です。1日の摂取目安3～5g。❷常温730日間❸乳

パキユーピー 
 ヒアルロン酸＆グルコサミン
 【コンドロイチン配合】

本体 5,800円（税込6,264円）
★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅などから
取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出したコンド
ロイチン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安5粒。
❷常温750日間❸卵、えび、かに

バキユーピー 
 グルコサミン＆コンドロイチン 
 60日分
本体 4,550円（税込4,914円）
★規格：68.4g（380mg×180粒）×2袋／袋（60日分）
❶かにの甲羅などから抽出したグルコサミンに、相性が
良いとされているサメの軟骨から抽出したコンドロイチ
ン硫酸を組み合わせました。1日の摂取目安6粒。
❷常温750日間❸えび、かに

ハキユーピー DHA＆EPA

本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：144g（480mg×300粒）／袋（約60日分）
❶魚が苦手な方、肉や脂っこい食事が多い方に
おすすめ。1日の摂取目安5粒。❷常温750日間❸卵

ビルテイン50

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ブ内脂サポート 
 30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

プ内脂サポート 徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋
〈ブ・プ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンを
配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂肪が気になる方に。
1日の摂取目安3粒。❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

フすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

ピオメガ3

本体 2,680円（税込2,894円）
★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ3
（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスしました。
摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。❷常温730日間❸－

ノキユーピー　
 ブルーベリー＆
 ルテイン View
本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：39.6g（330mg×120粒）／袋（約60日分）
❶ブルーベリーのうち、アントシアニンを多く含むビルベ
リーとマリーゴールドの花弁から抽出したルテインを組み
合わせました。1日の摂取目安2粒。❷常温570日間❸卵

ヌすっきりビフィズス菌 青汁

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：75g（2.5g×30包）／箱
❶イヌリンは水溶性の食物繊維で、ビフィズス菌と相性
がよいといわれています。1日の摂取目安1包。
❷常温730日間❸乳

ヒ20種マルチビタミン＆
 鉄・ミネラル
本体 2,480円（税込2,678円）
★規格：60g（500mg×120粒）／袋
❶毎日に必要なビタミン12種・ミネラル7種・βカロテンを
2粒に凝縮。鉄・亜鉛・銅・ビオチンについて、栄養機能表示
しています。1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ネ葛の花茶

本体 2,660円（税込2,872円）
★規格：75g（2.5g×30袋）／箱
❶体脂肪が気になる方、肥満が気になる方に。
1日の摂取目安1袋。❷常温730日間❸－

ト国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ナ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

アントシアニン豊富な北欧産
ビルベリー種を使用

忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

有機JASマーク

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
9 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

次回予定
9 月 号

次回予定
9 月 号

次回予定
未 定

コラーゲンもとれる高タンパク質
味はそのまま、続けやすい

ヒアルロン酸と2つの軟骨成分を
バランスよく配合

主な栄養成分
(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

次回予定
10 月 号

階段をはつらつと昇り降りしたい方に

次回予定
10 月 号

主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
主な栄養成分
（6粒2.28g当たり）
グルコサミン
1200mg

コンドロイチン硫酸 
 120mg

青魚のパワーでさらさらサポート

次回予定
10 月 号

DHA
 250㎎

EPA
 250㎎（5粒2.4g当たり）

主な栄養成分

1食(5g)あたり1食(5g)あたり
たんぱく質 4.5g

次回予定
9 月 号

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合 おなかの脂肪を減らすのを助けます。

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

機能性関与成分（3粒中）機能性関与成分（3粒中）

次回予定
10 月 号

次回予定
10 月 号

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
9 月 号

次回予定
9 月 号

主な栄養成分(5粒当たり)主な栄養成分(5粒当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します日々の健康を考える方に

主な栄養成分
(2粒660mg当たり)
主な栄養成分

(2粒660mg当たり)
ブルーベリー果実
抽出物 60mg
ルテイン 6mg
DHA 50mg
ゼアキサンチン 0.6mg
β-カロテン 1mg

次回予定
10 月 号

20億個のビフィズス菌が
生きて腸まで届きます

主な栄養成分(1包当たり)主な栄養成分(1包当たり)
ビフィズス菌 20億個
イヌリン 450mg

大麦若葉 明日葉
ケール 抹茶

次回予定
10 月 号 次回予定

10 月 号

お腹まわりやウエスト
サイズが気になる方に

30袋

1日2粒で
元気をサポート！

20種類をぎゅっと凝縮

次回予定
10 月 号

VB₁ VB₂ VB₆ VB₁₂ ビオチン
 C  E  D A  ナイアシン 
パントテン酸  葉酸  βカロテン 

ビタミン
亜鉛   銅   クロム  セレン 
カルシウム  マグネシウム

ミネラル

1日分の
鉄分（6.8㎎※）
をしっかり
チャージ！

鉄
 9.5mg
配合
2粒あたり

※栄養素等表示基準値に基づく

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
9 月 号

次回予定
9 月 号

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成
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デニッシュ缶 
本体 650円（税込702円）

〈チ～ッ共通〉★規格：160g／缶
❶賞味期限1年6ヵ月の長期保存。
デニッシュ本来のしっとり・ふんわり
を缶の中に表現することに成功いた
しました。防災・備蓄用としても大活
躍。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ダ災害備蓄 
　塩ようかん

本体 550円（税込594円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。❷常温1095日間❸－

タ災害・非常用 あんしん保存水 6本
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：2L×6本／箱
❶品質は製造日から5年3ヶ月間保証しています。❷常温5年3ヶ月間❸－

ゾ非常災害用おかゆ 
　250g×12パック

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：250g×12パック／箱
❶開封後は、温めてもそのままでもおいしく召し上がれます。❷常温2008日間❸－

番号 品名 申込番号

プレーン

メープル
チ
ヂ

ショコラーデッ

ヅ保存食
　長期保存7日間セット

本体 11,800円（税込12,744円）
★規格：セット内容＝アルファ米9種（白飯　赤飯　わかめごはん　ドライカレー　チキンライス　山菜おこわ　きのこごはん
各100g×1個　白がゆ　梅がゆ　各42g×1個）、新・食・缶ベーカリー3種（黒糖　メロン　オレンジ　各100g×1缶）、保存用
ビスコ15枚入×7、カンパン100g×2個
❶朝・昼・晩7日分❷常温5年間❸小麦、卵、乳　※製造日より１年半以内のものをお届けします。

ツ7年保存レトルト食品 
　9食セット

本体 5,480円（税込5,918円）
★規格：9食セット 1食230g／袋
❶五目ごはん、カレーピラフ、コーンピラフを各3食セットしました。※製造から7
年保存できます❷常温7年間❸－

ズノンカップ麺中華そば・味噌らーめんセット
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：2種×4食／箱
❶中華そば：具材には、味付けメンマとねぎを使用して、より一層味わい豊かに仕上げました。味噌らーめん：味噌との相性
が良い3種類の具材をトッピング。香りとコクの豊かな味噌らーめんに仕上げました。❷常温180日間❸小麦、乳

セ雑穀しるこ
本体 1,300円（税込1,404円）

ソ雑穀しるこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：160g×6袋／箱
❶小豆、もち米、発芽玄米、押し麦、はと麦、赤米、黒米、選りすぐりの国産原料7種類の雑穀に砂糖と塩
だけを使用し、甘さ控えめに仕上げました。おしるこのようなおかゆのような、新しい食事のカタチ提
案！日持ちの良いレトルト食品だから非常食用のストックにも最適です。❷常温365日間❸－

ゼさば味噌煮
本体 650円（税込702円）

★規格：85g×2袋／袋
❶鮮度良好な国産さばを使用し、華やかな香りと糀の上品な甘さが特
徴の赤味噌で仕上げたさば味噌煮です。調理不要で開封後そのままお
召し上がりいただけますが、温めますとより一層美味しくお召し上がり
いただけます。❷常温730日間❸小麦

セさんま生姜煮
本体 650円（税込702円）

★規格：85g×2袋／袋
❶鮮度良好な国産さんまを使用し、塩かどが少なくまろやかで深いコ
クが特徴の本醸造醤油を使用した上品な味わいのさんま生姜煮です。
調理不要で開封後そのままお召し上がりいただけますが、温めますと
より一層美味しくお召し上がりいただけます。❷常温730日間❸小麦
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6袋

アンデを代表する
プレーンデニッシュ

カカオの風味際立つ
ショコラーデデニッシュ

自然な甘みと
コクを楽しめる
メープルデニッシュ

京都生まれの
デニッシュパン
専門店

114 115 116

非常時でもふんわりのデニッシュが楽しめます

賞味期間

 5年

賞味期間

 3年

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に

賞味期間

 5年

調理例調理例

盛付け例盛付け例

長期保存できる災害・非常用おかゆ国産原料7種類の雑穀に
砂糖と塩だけで仕上げました

長期保存できる災害・非常用保存水

賞味期間

 5年

甘いものも入った7日間分。

賞味期間

 7年

五目ごはん

カレーピラフ

コーンピラフ

水もお湯もいらない、
調理不要でそのまま食べられる非常食

中華そば
飛騨高山らーめん風
中華そば
飛騨高山らーめん風

お湯を注いで
3分

味噌らーめん味噌らーめん

調理例調理例 調理例調理例

器に入れてお湯を注いで3分で
あったかラーメン！

スプーン付き

備 蓄

買い足し 消 費

ローリング
ストック

普段使いで 
災害に備える！

国産さばを華やかな香りと
糀の上品な甘さが特徴の
赤味噌で味付け

国産さんまを
本醸造醤油や
生姜などで仕上げました

プレーン

メープル

ショコラーデ
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玉ねぎ・ねぎ・赤ピーマン・人参・
キャベツを練り込んで彩り豊か
に、サクッとした食感に焼き上
げました。玉ねぎの旨味が美味
しさの決め手です。

チーズ鱈をサイコロ状にカットし、
カリカリに香ばしく焼き上げました。
焼きチーズはカリカリ食感を出
すためにプロセスチーズを使用
しました。

食べやすい小粒のアメリカ
カリフォルニア産のアーモンド
を使用しました。ほんのり塩味
が美味しさを引き立てます。

焼きチーズ カリフォルニア
アーモンド野菜クラッカー

　 お菓子やさん　ぷらす

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
2026-チラシNO624

聞かせて
ください

あなたの声を

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

2026-チラシNO.624

+

い野菜チーズナッツ250ｇ

★規格：250g（個装紙込み）／袋

〈ぃ・い共通〉❶たまねぎ、ねぎ、　
赤ピーマン、にんじん、キャベツを　
練りこんだ野菜クラッカーに、焼チーズ、アーモンドをミックスしました。
❷常温150日間❸小麦、乳

ぃ野菜チーズナッツ20袋

★規格：20袋／袋

Δミレー10種詰合せ 
　超ビッグパック

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：70g×10袋／袋
❶塩・キャラメル風味・コーヒー風味・コーンポタージュ風味・生姜風味・ブラックペッパー風味・にんにく風味・
レモン風味・わさび風味・ノンフライの10種類の味をセットにしました。ほんのり甘くてちょっぴり塩味の懐か
しい味わいです。❷常温210日間❸小麦、乳

Ιツナフレーク 食塩・オイル不使用
本体 1,190円（税込1,285円）

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

Μ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

Λ喫茶店の味 
　チキンライスの素
★規格：500ml／PET
❶鶏肉があれば簡単に本格的なチキンライスが出来上がります。準備に時間と手間
がかかる玉ねぎのみじん切りが既に入っていますので鶏肉、ごはんと一緒に炒める
だけ。❷常温300日間❸乳

Κお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

Ζ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,740円（税込1,879円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵

Ηそうかんの茎めかぶ 梅しそ味
本体 850円（税込918円）

★規格：24g×6／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で味付けしました。
❷常温180日間❸えび

Θおばあちゃんの焼こあじ 350g
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：350g／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなりま
す。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

Ν海藻がいっぱい入った 丸ごと梅のお吸い物
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひとつひとつ
丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬にも美味しい新感覚の
お吸い物です。❷常温18ヶ月間❸小麦

ΕKOUBO アップルパイ
本体 2,019円（税込2,180円）

★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりんごジャムと
アップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分ほど温め、冷ましてか
ら召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間❸小麦、卵、乳

1

※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート
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8月号

それぞれ大きさや重さも違う三種
類の配合を何度も試作し、ようやく
黄金バランスをはじき出すことに成
功しました。絶妙なバランスを召し
上がってください。　　（井上工場長）

創業９4年の 泉屋製菓
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【組合員さんの声】【組合員さんの声】【組合員さんの声】

おいしい
の声

ぞくぞく！
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組合員の　

　
 な商品集めま

した
！　

　
 な商品集めま

した
！　

　
 な商品集めま

した
！

あらかじめ
カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

「味のチョイスにビックリ、　　
食べてまたビックリ、くせになりそう」

栃木県学校生協　組合員 さん　　

声

©やなせスタジオ©やなせスタジオ

塩
キャラメル風味
コーヒー風味
コーンポタージュ風味
生姜風味

ブラックペッパー風味
にんにく風味
レモン風味
わさび風味
ノンフライ

「
賞
味
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限
が
長
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て
保
存
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だ
と
思
い
ま
す
。風
味
も

良
く
お
い
し
い
で
す
。」　

栃
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県
学
校
生
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　組
合
員 

さ
ん

　

声

「お茶にもコーヒー
にもよく合いそう。黒糖の
うまみがキュッとつまって
いておいしいです。」

　コープながの職域　組合員 さん

声

「国内工場で作られていて安心安全。サラダに
玉子焼きに、カレーに、ラーメンに、ちょっとものたりな
いときにすぐに使えてとっても便利。いつもきらさない
ようにしています。さっと使えて後始末も簡単です。」

岐阜県学校生協　組合員 さん　

声 「使い勝手がよいので、切ら
したことがありません。味噌汁に
もサラダにもおいしいです。」

岐阜県学校生協　組合員 さん

声

「たまごの風味を生かした
ちょうどよい味でとても美味し
いです。」 群馬県学校生協　組合員 さん

声
「フリーズドライなの？と思ってしまう

梅干しが丸ごと!豆腐を入れて朝食、そう
めんを入れて夜食はいかがですか?」

栃木県学校生協　ストロベリー さん

声

「梅が美味しく、海藻とも合って、
とても食べやすかったです。前日少し
飲み過ぎてたけど、元気になりました。」

大分県学校生協　二日酔い さん

声

「さっぱりしていて梅味が　
おいしい!!お茶づけにもいいかも。」

栃木県学校生協　ゆずチョコ さん

声

「卵がふわっと、とろっとし
てて、和食にも、中華にも、合い
ます！美味しいので、箱買いし、
なくなると、注文しています！常
に、食卓にあります！」

群馬県学校生協　組合員 さん

声

「そのまま使えて、
何よりも国産であること、
カットしなくて良いので汁
物にも煮物にも超・便利!」

和歌山県学校生協　組合員 さん

声

「コリコリとした食感
と酸味と甘味のバランス
の良さで、子どものおやつ
やお酒のおつまみにピッ
タリでした！」

大分県学校生協　しもやん さん

声 「ちょい飲みのおつまみに最高!!」
山口県学校生協　ウルトラでん さん

声

「玉ネギやセロリ、人参などが
入っていて、あっという間にチキン
ライスができあがるのがスゴイです。」

岐阜県学校生協　寒田敬子 さん

声

学校生協
特別価格

12個

6袋

約32袋入り

20袋入り

7袋

10食

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

長持ちのヒミツ
水分量を少なくしてパンの老化を遅く

衛生的な環境で製造

パネトーネ種を使用し、3日間の長時間熟成をすることで、
しっとりとした食感とくちどけの良さを生み出します。

焼成から包装まで、ほとんど人の手を介さない衛生レ
ベルの高い環境で製造しています。

美味しさのヒミツ
パネトーネ種に含まれる乳酸菌や酵素の効果

長年の研究開発

パネトーネ種は、「うまみ」を引き出す酵素などが多く
含まれている珍しい天然酵母です。長時間熟成をして、
魅力を最大限に引き出します。

原材料の配合や、こだわりの折込製法など、美味しさを
求めて、常に研究開発を続けています。

イチ 推し！

イチ 推し！
イチ 推し！

イチ 推し！

（税込918円）

本体本体

更に大勢で分け合おう！

（税込1,231円）

本体本体

（税込810円）

本体本体

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の
申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください
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